
Protection and Healing
Prayer for

תֵנוּ קְטרֶֹת  פִלָּ כּוֹן תְּ מַיִם, תִּ שָּׁ בַּ אָבִינוּ שֶׁ
ח אַהֲרןֹ הַכּהֵֹן וְרָץ אֶל תּוֹך  קַּ טרֶֹת שֶׁ קְּ לְפָנֶיךָ, כַּ
פְנֵי יְיָ  צֶף מִלִּ י יָצָא הַקֶּ ר עַל הָעָם, כִּ הָל וְכִיפֵּ הַקָּ

גֶף. הֵחֵל הַנָּ

זְרַח נָא לָנוּ,  כְנָפֶיה תִּ א בִּ מֶשׁ צְדָקָה וּמַרְפֵּ שֶׁ
עָצַר  ים וַתֵּ תִים וּבֵין הַחַיִּ ין הַמֵּ עֲמדֹ בֵּ אָמוּר: וַיַּ כָּ

ר  רָעָה אֲשֶׁ י אֵיכָכָה נוּכַל וְרָאִינוּ בָּ פָה. כִּ גֵּ הַמַּ
ן  תֵּ ךָ וְאַל תִּ נוּ? חוּסָה יְיָ עַל עַמֶּ יִמְצָא אֶת עַמֵּ
ךָ:  ה עַבְדֶּ תוֹרַת משֶֹׁ תוּב בְּ כָּ ה, כַּ נַחֲלָתְךָ לְחֶרְפָּ

ל חלִֹי  ךָ כָּ ךָ. וְהֵסִיר יְיָ מִמְּ רְבֶּ וַהֲסִרתִֹי מַחֲלָה מִקִּ
ימָם  ר יָדַעְתָּ לאֹ יְשִׂ וְכָל מַדְוֵי מִצְרַיִם הָרָעִים אֲשֶׁ
ים  י בְמִצְרַיִם לאֹ אָשִׂ מְתִּ ר שַׂ חֲלָה אֲשֶׁ ל הַמַּ ךְ. כָּ בָּ

י אֲנִי יְיָ רפְֹאֶךָ. עָלֶיךָ כִּ

ה, רְפָאֵנוּ יְיָ  ים רְפוּאָה לְמַכָּ קְדִּ אָב הָרַחֲמָן הַמַּ
ה. תֵנוּ אָתָּ י תְהִלָּ עָה, כִּ שֵׁ יעֵנוּ וְנִוָּ וְנֵרָפֵא, הושִׁ

יּוֹן,  לַח נָא יְשׁוּעַתְךָ מִצִּ יתִי יְיָ. שְׁ לִישׁוּעָתְךָ קִוִּ
ה  חִנָּ ה, כָל תְּ פִלָּ ל תְּ ל מַחֲלָה, כָּ ל נֶגַע, כָּ אָמוּר: כָּ כָּ
ר  רָאֵל, אֲשֶׁ ךָ יִשְׂ ר תִהְיֶה לְכָל הָאָדָם לְכלֹ עַמְּ אֲשֶׁ

יִת  יו אֶל הַבַּ פָּ יֵדְעוּן אִישׁ נֶגַע לְבָבוֹ וּפָרַשׂ כַּ
ךָ וְסָלַחְתָּ  בְתֶּ מַיִם מְכוֹן שִׁ ָ מַע הַשּׁ שְׁ ה תִּ ה. וְאַתָּ הַזֶּ

נוּ וְנִחְיֶה. יתָ, לְמַעַן נִירָאֲךָ כֻלָּ וְעָשִׂ

מְךָ  בוֹד שִׁ עֲבוּר כְּ עֵנוּ, בַּ יעֵנוּ אֱלהֵֹי יִשְׁ הוֹשִׁ
נוּ צְדָקָה  ה עִמָּ י אִם עֲשֵׂ עֵנוּ, כִּ פֶן אֶל רִשְׁ אַל תֵּ

ל וְאֶבְיוֹן וְנַפְשׁוֹת  אָמוּר: יָחסֹ עַל דַּ וָחֶסֶד, כָּ
ר  ה לְמַעַן יֵשׁוּעַ אֲדוֹנֵנוּ אֲשֶׁ יעַ. עֲשֵׂ אֶבְיוֹנִים יוֹשִׁ
יחַ  ל חֳלִי וְכָל מַדְוֶה, מְשִׁ לְטָן לִרְפּוֹא כָּ נָתַתָּ לּוֹ שָׁ
א וּמַכְאֹבֵנוּ  תוּב בּוֹ אָכֵן חֳלָיֵנוּ הוּא נָשָׂ כָּ צִדְקֵנוּ שֶׁ

לּוֹ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי  זְכוּת וּזְכוּיוֹת שֶׁ סְבָלָם. בִּ
נוּ לְפָנֶיךָ, יְיָ צוּרֵנוּ וְגוֹאֲלֵנוּ. פִינוּ וְהֶגְיוֹן לִבֵּ

Our Father in heaven, let our prayers be counted as 
incense before you, like the incense that Aaron the priest carried 
quickly to the congregation to make atonement for them—“For 
wrath has gone out from the LORD; the plague has begun” 
(Numbers 17:11[16:46]). 

Let the sun of righteousness rise with healing in his wings, as it 
says, “He stood between the dead and the living, and the plague 
was stopped” (Numbers 17:13[16:48]). For how can we bear to 
see the harm that would befall our people? Spare your people,  
O LORD, and do not make your heritage a reproach, as it says in 
the Torah of your servant Moses, “I will take sickness away from 
among you” (Exodus 23:25); “And the LORD will take away from 
you all sickness, and none of the evil diseases of Egypt, which you 
knew, will he inflict on you” (Deuteronomy 7:15); “I will put none 
of the diseases on you that I put on the Egyptians, for I am the 
LORD, your healer” (Exodus 15:26).

Compassionate Father who creates the cure before the 
affliction, heal us O LORD, and we will be healed. Save us and we 
will be saved. For you are our praise.

For your salvation I do wait, O LORD. Dispatch your salvation 
from Zion, as it says, “Whatever plague, whatever sickness there 
is, whatever prayer, whatever plea is made by any person or by all 
your people Israel, each knowing the affliction of his own heart 
and stretching out his hands toward this house.” Hear our prayers 
in heaven your dwelling place and forgive and act, that we may all 
fear you and live (1 Kings 8:37-40). 

Help us O God of our salvation; for the sake of the 
glory of your Name, do not look upon our wickedness. Instead, 
deal with us with charity and devotion, as it says, “He takes pity 
on the downtrodden and poor, and the souls of the poor he 
saves.” Act for the sake of our Master Yeshua to whom you gave 
the authority to heal every disease and sickness; our righteous 
Messiah of whom it written, “Surely he carried our sicknesses, 
and bore our diseases” (Isaiah 53:4). In his merit and virtues, may 
the sayings of our mouths and the meditation of our hearts be 
favorable before you, O LORD, our rock and our redeemer.
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