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Cuatro Semanas en la Palabra: Colosenses

Bienvenido a Cuatro Semanas en la Palabra. Te invitamos a acompafarnos en este
viaje mientras leemos la Biblia juntos y cooperamos con el Espiritu de Dios con un
objetivo sencillo: jun cambio de vida!

Como puedes imaginar, el viaje comienza con la Biblia. Hay 28 lecturas diarias que
todos estudiaremos juntos, y este afno estas lecturas nos llevaran por el libro de
Colosenses.

Ademas de leer cada dia, también tendremos la expectativa de que Dios nos
ensenara algo. Analizaremos cada pasaje y escucharemos al Espiritu para que nos
muestre como creemos que Dios quiere que apliquemos el pasaje en nuestra propia
vida. Mientras meditamos en la escritura, escribiremos lo que hemos aprendido.
Esta practica se llama journaling (diario espiritual) y la siguiente seccion explicara
cémo funciona.

Cada Domingo nos reuniremos en el campus y en linea para celebrar lo que Dios
nos esta ensefando. El mensaje de ese Domingo se centrara en la lectura de ese
dia y nos animara a seguir aprendiendo juntos.

Creemos firmemente que participar en Cuatro Semanas en la Palabra puede iniciar
un habito que transformara tu vida ahora y tendra un impacto positivo en el resto de
tu vida.

Para contactarnos o saber mas sobre la Iglesia:

e \Visita nuestra pagina web a spoutsprings.org

e Considera dar tu siguiente paso en

https://spoutsprings.churchcenter.com/pages/new-here

e Escribe al Pastor Barry Jones - barry@spoutsprings.org

e Escribe a Heather Alford - heather@spoutsprings.org

Traduccién al Espaniol por Dania De Jesus


http://spoutsprings.org/
https://spoutsprings.churchcenter.com/pages/new-here
mailto:barry@spoutsprings.org
mailto:heather@spoutsprings.org

Como hacer un estudio biblico S.O0.A.P.
por Wayne Cordero

Empieza con un lugar donde anotar tus pensamientos durante tu estudio biblico diario.
Puede ser una aplicacién de notas en tu mévil o un cuaderno en papel, y pon la fecha
en la parte superior de la pagina.

Elige una seccion de la Escritura — como maximo un capitulo. Debes buscar un pasaje
gue exprese una idea completa. A veces seran unos pocos versiculos, a veces mas.
Para Colosenses hemos dividido el libro en lecturas diarias muy breves.

Antes de comenzar la lectura de cada dia, pide a Dios que te muestre lo que quiere
ensefarte. Luego, mientras Leers, procura ser sensible a la direccion del Espiritu Santo
acerca de en qué quiere que te centres. Puede ser una frase que parece saltar de la
pagina, un versiculo que toca directamente el centro de tu situacién actual, o incluso
una o dos palabras que no esperabas y que te llevan a fijarte en ellas.

¢ Qué significa S.0.A.P.?

S significa Escritura (Scripture) — Escribe fisicamente el versiculo o pasaje que te
llame la atencidén o que te hable. Te sorprendera lo que Dios puede revelarte
simplemente al tomarte el tiempo de detenerte y escribir lo que estas leyendo.

O significa Observacion (Observation) — ;Qué ves en los versiculos que estas
leyendo? ¢ Quién es el destinatario? ;Hay repeticion de palabras? ;Qué palabras
destacan para ti? ; Qué preguntas te surgen?

A significa Aplicacion (Application) — Es cuando la Palabra de Dios se vuelve
personal. ; Qué me esta diciendo Dios hoy? ; Como puedo aplicar lo que acabo de
Leer a mi vida personal? ;Qué cambios necesito hacer? ; Hay alguna accion que deba
tomar?

Esta parte a veces puede ser dificil. Consulta la seccién llamada “Preguntas de
Aplicacion Biblica” al final si tienes problemas.

P significa Oracion (Prayer) — Ora devolviendo la Palabra de Dios a El. Si El te ha
mostrado algo durante este tiempo en Su Palabra, ora sobre ello. Confiesa si El te ha
revelado algun pecado en tu vida.

Estudiar la Palabra de Dios de esta manera puede llevarte tan poco o tanto tiempo
como tengas disponible. Algunos dias puede tomar solo 10 o 15 minutos, otros dias un
pOCO Mas.



Aqui un ejemplo...
1 de Enero, 2020

Colosenses 1:5-8

S — La fe y el amor que brotan de la esperanza que tenéis reservada en el cielo y de
la cual ya habéis oido en la palabra de verdad, el evangelio que ha llegado hasta
vosotros. En todo el mundo este evangelio esta dando fruto y creciendo, tal como ha
sucedido entre vosotros desde el dia en que lo oisteis y comprendisteis |la gracia de
Dios en toda su verdad. Lo aprendisteis de Epafras, nuestro querido consiervo, que
es un fiel ministro de Cristo en nuestro favor y que también nos hablé de vuestro
amor en el Espiritu.

O — (Muchas veces simplemente anoto mis observaciones... lo que veo a primera
vista al Leer los versiculos)

Cuando combinas fe y amor, obtienes esperanza.

Debemos recordar que nuestra esperanza esta en el cielo... aun esta por venir.
El evangelio es la palabra de verdad.

El evangelio da fruto y crece continuamente desde el primer dia hasta el ultimo.
Basta una sola persona para cambiar toda una comunidad... Epafras.

A — Algo que me llamo la atencion hoy fue como Dios us6 a un solo hombre,
Epafras, para cambiar toda una ciudad. Se me recordd que nuestro simple llamado
es contar a otros acerca de Cristo... es trabajo de Dios hacer crecer el evangelio y
que dé fruto. Senti que los versiculos de hoy fueron casi directamente hablados
para nosotras en LGG: “En todo el mundo este evangelio esta dando fruto y
creciendo, tal como ha sucedido entre vosotros desde el dia en que lo oisteis y
comprendisteis la gracia de Dios en toda su verdad.” ; No es maravilloso cuando la
Palabra de Dios se vuelve tan viva y habla directamente a nuestra situacion? Mi
oracion hoy es que todas las mujeres que participan en este estudio biblico
comprendan la gracia de Dios y tengan sed de Su Palabra.

P — Querido Senor, por favor ayudame a ser un “Epafras”... a hablar a otros de Ti y
dejar los resultados en Tus manos amorosas. Ayudame a comprender y aplicar lo
que he leido hoy a mi vida personal, llegando asi a ser cada dia mas como Tu.
Ayudame a vivir una vida que dé el “fruto” de la fe y el amor... anclando mi
esperanza en el cielo, no aqui en la tierra. Recuérdame que jlo MEJOR esta aun
por venir!



Una Introduccion al Libro de Colosenses

Adaptado de “Cémo Leer la Biblia libro por libro — Una guia” por Gordon D. Fee y
Douglas Stuart

¢ De qué trata el libro? La carta a los Colosenses es una carta que anima a
creyentes relativamente nuevos a continuar en la verdad de Cristo que han recibido,
y les advierte contra influencias religiosas externas. Algunos de los temas del libro
son:

. la supremacia absoluta y la suficiencia total de Cristo, el Hijo de Dios

« que Cristo perdona el pecado y también nos ayuda a superarlo

. las reglas y regulaciones religiosas no cuentan para nada, pero una vida ética
que refleja la imagen de Dios lo significa todo

. una vida semejante a la de Cristo afecta a las relaciones de todo tipo

¢ Quién escribié el libro? El apéstol Pablo, acompafado por su joven colaborador
Timoteo.

¢ Cuando fue escrito? Probablemente en el afio 60-61 d.C. (si Pablo estaba en
Roma, como es lo mas probable).

¢A quién fue escrito? A los creyentes (en su mayoria gentiles) en Colosas.
(Colosas era la mas pequefia de tres ciudades conocidas por sus bafios
medicinales [incluyendo Hierapolis y Laodicea], situada en un cruce crucial en el
valle del rio Lico, aproximadamente a 190 km al suroeste de Efeso). La carta
también debia ser leida en Laodicea, como intercambio (ver Colosenses 4:16).

¢ Por qué fue escrito? Epafras, quien habia fundado las iglesias en el valle del
Lico, habia llegado recientemente a Pablo trayendo noticias de la iglesia, en su
mayoria buenas, aunque algunas no tanto.

También puedes ver un video resumen sobre el libro de Colosenses — junto con
muchos otros libros y temas — en bibleproject.com.
El enlace directo a Colosenses es: https://bibleproject.com/videos/Colosenses/

Todos los versiculos biblicos estan tomados de la Version Reina-Valera Actualizada
(RVA)


https://bibleproject.com/
https://bibleproject.com/videos/colossians/

Dia 1 - Domingo, Agosto 31 - Leer Colosenses 1:1-6a

1 Pablo, apéstol de Cristo Jesus por la voluntad de Dios, y el hermano Timoteo,

2 a los santos y fieles hermanos en Cristo que estan en Colosas: Gracia y paz a
vosotros de parte de Dios nuestro Padre. 3 Siempre damos gracias a Dios, el Padre
de nuestro Sefior Jesucristo, cuando oramos por vosotros, 4 porque hemos oido de
vuestra fe en Cristo Jesus y del amor que tenéis a todos los santos, 5 a causa de la
esperanza que os esta guardada en los cielos, de la cual ya habéis oido por la
palabra verdadera del evangelio, 6a que ha llegado hasta vosotros.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 2 - Lunes, Septiembre 1 - Leer Colosenses 1:6b-8

6b Asi ha llegado a vosotros, asi como a todo el mundo, y esta dando fruto y
creciendo, como también lo ha hecho entre vosotros desde el dia que oisteis y
comprendisteis la gracia de Dios en la verdad. 7 Asi lo aprendisteis de Epafras,
nuestro amado consiervo, que es un fiel ministro de Cristo a favor vuestro, 8 quien
también nos ha declarado vuestro amor en el Espiritu.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 3 - Martes, Septiembre 2 - Leer Colosenses 1:9-10

9 Por esta razon, desde el dia que lo oimos, no cesamos de orar por vosotros y de
pedir que seais llenos del conocimiento de su voluntad en toda sabiduria e
inteligencia espiritual, 10 para que andéis como es digno del Sefor, agradandole en
todo, dando fruto en toda buena obra y creciendo en el conocimiento de Dios.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 4 - Miércoles, Septiembre 3 - Leer Colosenses 1:11-14

11 Fortalecidos con todo poder, conforme a la potencia de su gloria, para toda
paciencia y longanimidad; con gozo 12 dando gracias al Padre que os hizo aptos
para participar de la herencia de los santos en luz.13 El nos libré del dominio de las
tinieblas y nos traslado al reino de su amado Hijo,14 en quien tenemos redencion, el
perdon de pecados.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 5 - Jueves, Septiembre 4 - Leer Colosenses 1:15-17

15 El es la imagen del Dios invisible, el primogénito de toda creacién. 16 Porque en
él fueron creadas todas las cosas, las que hay en los cielos y las que hay en la
tierra, visibles e invisibles; sean tronos, sean dominios, sean principados, sean
potestades; todo fue creado por medio de él y para él. 17 El es antes de todas las
cosas, y en él todas las cosas subsisten.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 6 - Viernes, Septiembre 5 - Leer Colosenses 1:18-20

18 El es también la cabeza del cuerpo que es la iglesia; él que es el principio, el
primogénito de entre los muertos, para que en todo tenga la preeminencia. 19
Porque al Padre agradd que en él habitara toda plenitud, 20 y por medio de él
reconciliar consigo todas las cosas, tanto las que estan en la tierra como las que
estan en los cielos, haciendo la paz mediante la sangre de su cruz.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 7 - Sabado, Septiembre 6 - Leer Colosenses 1:21-23

21 En otro tiempo ustedes estaban alejados de Dios y eran sus enemigos por sus
pensamientos y sus malas obras.22 Pero ahora Dios los ha reconciliado en el
cuerpo fisico de Cristo mediante su muerte, para presentarlos santos, intachables e
irreprochables delante de él, 23 si es que permanecen cimentados y firmes en la fe,
sin moverse de la esperanza del evangelio que han oido, el cual ha sido proclamado
a toda la creacion debajo del cielo, y del cual yo, Pablo, he llegado a ser servidor.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 8 - Domingo, Septiembre 7 - Leer Colosenses 1:24-27

24 Ahora me alegro de lo que padezco por ustedes, y completo en mi carne lo que falta de las
aflicciones de Cristo por su cuerpo, que es la iglesia. 25 De la cual fui hecho ministro conforme a
la administracion de Dios que me fue dada para con ustedes, para que anuncie cumplidamente la
palabra de Dios:26 el misterio que habia estado oculto desde los siglos y generaciones, pero que
ahora ha sido manifestado a sus santos. 27 A estos Dios quiso dar a conocer las riquezas de la
gloria de este misterio entre los gentiles, que es Cristo en ustedes, la esperanza de gloria.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 9 - Lunes, Septiembre 8 - Leer Colosenses 1:28-29

28 A él nosotros anunciamos, amonestando a todo hombre y ensefiando a todo
hombre en toda sabiduria, a fin de presentar perfecto en Cristo Jesus a todo
hombre.29 Para esto también trabajo, luchando segun su poder que actua
eficazmente en mi.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 10 - Martes, Septiembre 9 - Leer Colosenses 2:1-5

1 Porque quiero que sepan cuan gran lucha sostengo por ustedes, por los de Laodicea y por
todos los que nunca han visto mi rostro, 2 para que sean consolados sus corazones y estén
unidos en amor, hasta alcanzar todas las riquezas de pleno entendimiento, a fin de conocer el
misterio de Dios el Padre y de Cristo, 3 en quien estan escondidos todos los tesoros de la
sabiduria y del conocimiento. 4 Esto lo digo para que nadie los engarie con palabras persuasivas.
5 Porque aunque estoy ausente en cuerpo, no obstante en espiritu estoy con ustedes, gozandome
al ver el buen orden de ustedes y la firmeza de su fe en Cristo.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 11 - Miércoles, Septiembre 10 - Leer Colosenses 2:6-7

6 Por tanto, de la manera que recibieron al Sefor Jesucristo, anden en él,
7 arraigados y edificados en él, confirmados en la fe como fueron ensefados,
abundando en acciones de gracias.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 12 - Jueves, Septiembre 11 - Leer Colosenses 2:8-12

8 Miren que nadie los engarie por medio de filosofias y huecas sutilezas, segun la tradicion de los
hombres, conforme a los elementos del mundo y no segun Cristo.

9 Porque en él habita corporalmente toda la plenitud de la Deidad,

10 y ustedes estan completos en él, que es la cabeza de todo principado y potestad.

11 En él también fueron circuncidados con circuncisién no hecha por mano humana, al echar de
ustedes el cuerpo pecaminoso carnal en la circuncision de Cristo.

12 Sepultados con él en el bautismo, en el cual también fueron resucitados con él mediante la fe

en el poder de Dios, que lo levanté de entre los muertos.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 13 - Viernes, Septiembre 12 - Leer Colosenses 2:13-15

13 A ustedes, estando muertos en sus delitos y en la incircuncision de su carne,
Dios los dio vida juntamente con él, perdonandoles todos los delitos. 14 Anulé el
acta de los decretos que habia contra nosotros, que nos era contraria, quitandola de
en medio y clavandola en la cruz. 15 Despoj6 a los principados y a las potestades, y
los exhibié publicamente, triunfando sobre ellos en la cruz.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 14 - Sabado, Septiembre 13 - Leer Colosenses 2:16-17

16 Por tanto, que nadie los juzgue en comida o en bebida, o respecto a dias de
fiesta, luna nueva o dias de reposo,
17 todo lo cual es sombra de lo que ha de venir; pero el cuerpo es de Cristo.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 15 - Domingo, Septiembre 14 - Leer Colosenses 2:18-19

18 Nadie los prive de su premio, afectando humildad y culto a los angeles,
entremetiéndose en lo que no ha visto, vanamente hinchado por su mente carnal.
19 No asiéndose de la Cabeza, de la cual todo el cuerpo, nutriendose y uniéndose
por las coyunturas y ligamentos, crece con el crecimiento que da Dios.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 16 - Lunes, Septiembre 15 - Leer Colosenses 2:20-23

20 Si han muerto con Cristo a los elementos del mundo, ¢ por qué, como si vivieran en el
mundo, se someten a preceptos tales como: 21 “No manejes, ni gustes, ni toques”? 22
Todos estos son preceptos que se destruyen con el uso, pues se fundan en mandamientos
y doctrinas de hombres. 23 Tienen a la verdad cierta reputacion de sabiduria en culto
voluntario, en humildad y en duro trato del cuerpo; pero no tienen valor alguno contra los
apetitos de la carne.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 17 - Martes, Septiembre 16 - Leer Colosenses 3:1-4

1 Si, pues, han resucitado con Cristo, busquen las cosas de arriba, donde esta
Cristo sentado a la diestra de Dios. 2 Pongan la mira en las cosas de arriba, no en
las de la tierra. 3 Porque han muerto, y su vida esta escondida con Cristo en Dios.
4 Cuando Cristo, que es la vida de ustedes, se manifieste, entonces ustedes
también seran manifestados con él en gloria.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 18 - Miércoles, Septiembre 17 - Leer Colosenses 3:5-8

5 Hagan morir, pues, lo terrenal en ustedes: fornicacion, impureza, pasiones
desordenadas, malos deseos y avaricia, que es idolatria. 6 Cosas por las cuales la
ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia. 7 En las cuales ustedes también
anduvieron en otro tiempo, cuando vivian en ellas. 8 Pero ahora, dejen también
ustedes todas estas cosas: ira, enojo, malicia, blasfemia y palabras deshonestas de
su boca.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 19 - Jueves, Septiembre 18 - Leer Colosenses 3:9-11

9 No se mientan los unos a los otros, habiéndose despojado del viejo hombre con
sus hechos, 10 y revestido del nuevo, el cual se va renovando hasta el conocimiento
pleno, conforme a la imagen del que lo cred. 11 Donde no hay griego ni judio,
circuncision ni incircuncisién, barbaro ni escita, siervo ni libre, sino que Cristo es
todo y en todos.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 20 - Viernes, Septiembre 19 - Leer Colosenses 3:12-14

12 Revistanse, pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafiable
misericordia, de benignidad, de humildad, de mansedumbre, de paciencia. 13
Sopdrtense unos a otros, y perdonense unos a otros si alguno tiene queja contra
otro. De la manera que Cristo los perdond, asi también haganlo ustedes. 14 Sobre
todas estas cosas, vistanse de amor, que es el vinculo perfecto.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 21 - Sabado, Septiembre 20 - Leer Colosenses 3:15-17

15Y la paz de Dios gobierne en sus corazones, a la que asimismo fueron llamados
en un solo cuerpo. Y sean agradecidos. 16 La palabra de Cristo habite en
abundancia en ustedes, ensefiandose y exhortandose unos a otros en toda
sabiduria, cantando con gracia en sus corazones al Sefor con salmos, himnos y
canticos espirituales. 17 Y todo lo que hagan, sea de palabra o de hecho, haganlo
todo en el nombre del Sefior Jesus, dando gracias a Dios Padre por medio de él.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 22 - Domingo, Septiembre 21 - Leer Colosenses 3:18-19

18 Casadas, estén sujetas a sus maridos, como conviene en el Sefior.
19 Maridos, amen a sus mujeres y no sean asperos con ellas.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 23 - Lunes, Septiembre 22 - Leer Colosenses 3:20-21

20 Hijos, obedezcan en todo a sus padres, porque esto agrada al Sefior.
21 Padres, no exasperen a sus hijos, para que no se desalienten.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 24 - Martes, Septiembre 23 - Leer Colosenses 3:22-4:1

22 Siervos, obedezcan en todo a sus amos terrenales, no sirviendo al ojo como los que quieren
agradar a los hombres, sino con corazén sincero, temiendo a Dios.

23 Y todo lo que hagan, haganlo de corazén, como para el Sefior y no para los hombres,24
sabiendo que del Sefor recibiran la recompensa de la herencia, porque a Cristo el Sefior sirven.
25 Pero el que hace injusticia, recibira la injusticia que haya hecho, porque no hay acepcion de
personas. 1 Amos, hagan lo que es justo y recto con sus siervos, sabiendo que también ustedes
tienen un Amo en los cielos.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 25 - Miércoles, Septiembre 24 - Leer Colosenses 4:2-6

2 Perseveren en la oracién, velando en ella con accién de gracias. 3 Al mismo
tiempo, oren también por nosotros, para que Dios nos abra puerta para la palabra, a
fin de dar a conocer el misterio de Cristo, por el cual también estoy preso. 4 Oren
para que yo lo manifieste como debo hablar. 5 Anden sabiamente con los de afuera,
redimiendo el tiempo. 6 Sea su palabra siempre con gracia, sazonada con sal, para
que sepan como deben responder a cada uno.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 26 - Jueves, Septiembre 25 - Leer Colosenses 4:7-9

7 Tiquico, amado hermano, fiel ministro y consiervo en el Sefior, les hara saber todo
lo que pasa conmigo. 8 Se lo he enviado a ustedes para esto mismo, para que
sepan lo que pasa con nosotros y consuele sus corazones, 9 con Onésimo, fiel y
amado hermano, que es uno de ustedes. Ellos les daran a conocer todo lo que aca
pasa.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 27 - Viernes, Septiembre 26 - Leer Colosenses 4:10-15

10 Aristarco, mi compariero de prisiones, les saluda, y Marcos, el sobrino de Bernabé (acerca del
cual ya recibieron instrucciones; si va a ustedes, recibanlo).

11Y Jesus, llamado Justo, saluda. Estos son los unicos de la circuncision que me ayudan en el
reino de Dios y han sido para mi un consuelo. 12 Les saluda Epafras, el cual es uno de ustedes,
siervo de Cristo, siempre rogando encarecidamente por ustedes en sus oraciones, para que estén
firmes, perfectos y completos en todo lo que Dios quiere.13 Porque de él doy testimonio de que
tiene gran celo por ustedes, y por los que estan en Laodicea y en Hierapolis. 14 Les saluda Lucas,
el médico amado, y Demas. 15 Saluden a los hermanos que estan en Laodicea, y a Ninfasy a la

iglesia que esta en su casa.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Dia 28 - Sabado, Septiembre 27 - Leer Colosenses 4:16-18

16 Cuando esta carta haya sido leida entre ustedes, hagan que también se lea en la
iglesia de los laodicenses; y ustedes, lean la carta que venga de Laodicea.

17 Digan a Arquipo: “Mira que cumplas el ministerio que recibiste en el Sefior”.

18 La salutacion es de mi propia mano, de Pablo. Acuérdense de mis prisiones. La
gracia sea con ustedes.

Escritura:

Observacion:

Aplicacion:

Oracion:



Preguntas de Aplicacion Biblica
POR RICK WARREN

“Pero sed hacedores de la palabra y no tan solamente oidores, engafandoos a
vosofros mismos.” (Santiago 1:22, RVA)

La meditacion cristiana significa pensar en la Escritura. Meditas en la Escritura de la
misma manera que una vaca rumia: masticandola una y otra vez, una y otra vez.

El método de estudio biblico ‘probe-it’ (método de examinar) es una excelente manera de
hacerlo. Cuando utilizas este método, examinas el texto con preguntas, casi como un
martillo neumatico. Para ayudarte en ello, hay nueve preguntas que puedes hacer acerca
de un pasaje con el fin de ver como aplicarlo.

1. ¢Hay un PECADO que confesar?;La Palabra de Dios te hace consciente de algo que
necesitas poner en orden con EI?

2. ¢Hay una PROMESA que reclamar? La Biblia contiene mas de 7,000 promesas.
Preguntate si el pasaje incluye una promesa universal y si estas cumpliendo las
condiciones de esa promesa.

3. ¢Hay una ACTITUD que cambiar?;Necesitas cambiar tu forma de pensar? Examina
actitudes negativas como preocupacion, culpa, miedo, soledad, amargura, orgullo,
apatia o egoismo.

4. ¢Hay un MANDAMIENTO que obedecer?;Hay alguna instruccion clara de Dios que
debas poner en practica sin importar como te sientas?

5. ¢Hay un EJEMPLO que sequir? ;Puedes identificar ejemplos positivos para imitar o
negativos para evitar?

6. ¢Hay una ORACION que hacer? Como Pablo, David, Salomén, Elias o Isaias,
¢puedes usar una oracion biblica que esté de acuerdo con la voluntad de Dios?

7. ¢Hay un ERROR que evitar? Es sabio aprender de los errores propios, pero mas
sabio aun aprender de los errores de otros que aparecen en la Escritura.

8. ¢Hay una VERDAD que creer? A veces el pasaje nos presenta verdades que no
requieren accion, sino fe: acerca de Dios, Cristo, el Espiritu Santo, el cielo, el infierno,
el pasado o el futuro.

9. ¢Hay ALGO por lo cual alabar a Dios? Siempre podemos encontrar motivos de
gratitud: algo que Dios ha hecho, de lo cual nos ha protegido, o una bendicién recibida.
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