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Lunes: Todo es vanidad sin Cristo
Salomón, con toda su sabiduría y riqueza, concluye que todo es “vanidad de vanidades” sin Dios. La 

palabra “hebel” (vanidad) describe lo efímero, como el vapor que desaparece. El hombre busca 
sentido en logros, placeres y posesiones, pero sin Dios todo carece de propósito eterno. Cristo es la 

clave para transformar la vida "bajo el sol" en una vida con propósito eterno. Él da sentido a lo que es 
pasajero.

Versículos de referencia

Eclesiastés 1:2-3 — «Vanidad de vanidades», dice el Predicador, «Vanidad de vanidades, todo es 
vanidad». ¿Qué provecho recibe el hombre de todo el trabajo con que se afana bajo el sol?

Mateo 6:19-21 — «No acumulen para sí tesoros en la tierra… sino acumulen tesoros en el cielo…»

Santiago 4:14 — «…Solo son un vapor que aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.»

Preguntas de reflexión 
(Opción múltiple) ¿Cuál es el significado hebreo de “vanidad” en Eclesiastés?
 a) Gloria
 b) Satisfacción
 c) Vapor
 d) Enojo
(Reflexión personal) ¿Hay algo que actualmente busques fuera de Dios para encontrar 
satisfacción?
(Teológica) ¿Por qué solo en Cristo podemos encontrar sentido duradero en la vida?






