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Jueves: Humildad y Mansedumbre

La humildad es reconocer que todo lo que somos y tenemos proviene de Dios. La mansedumbre, en 
cambio, es fuerza bajo control: responder con gracia, aunque podamos reaccionar con dureza. Estas 

virtudes no son populares, pero son esenciales para reflejar a Cristo y vivir en comunidad.

Versículos de referencia

Filipenses 2:3-4 – “No hagan nada por egoísmo o por vanagloria, sino que con actitud humilde cada 
uno de ustedes considere al otro como más importante que a sí mismo, no buscando cada uno sus 
propios intereses, sino más bien los intereses de los demás.”

Efesios 4:1-2 – “Les ruego… que vivan con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportándose 
unos a otros en amor.”

Mateo 11:29 – “Tomen Mi yugo sobre ustedes y aprendan de Mí, que soy manso y humilde de corazón, 
y hallarán descanso para sus almas.”

Preguntas de reflexión 
(Verdadero o falso): Jesús tuvo compasión y actuó a favor de los necesitados.
 ☐ Verdadero ☐ Falso
(Completar la frase): De la abundancia del __________ habla la boca.
 ☐ tiempo ☐ corazón ☐ mente
(Reflexión): ¿A quién puedes mostrar compasión esta semana?








