
1. 
2. 

3. 

Lunes – La obra del pecado contra nosotros

Pablo nos recuerda en Efesios 2:1-3 que sin Cristo estábamos muertos en delitos y pecados, esclavos 

del mundo, la carne y el diablo. El pecado no es solo un acto externo, sino una condición interna que 

nos alejaba totalmente de Dios. Reconocer esta verdad es el primer paso para comprender la 

magnitud de la gracia.

Versículos de referencia

Efesios 2:1-3 – “Y Él les dio vida a ustedes, que estaban muertos en sus delitos y pecados, en los 
cuales anduvieron en otro tiempo según la corriente de este mundo, conforme al príncipe de la 

potestad del aire, el espíritu que ahora opera en los hijos de desobediencia. Entre ellos también 
todos nosotros en otro tiempo vivíamos en las pasiones de nuestra carne, satisfaciendo los deseos 
de la carne y de la mente, y éramos por naturaleza hijos de ira, lo mismo que los demás.”

Romanos 12:2 – “Y no se adapten a este mundo, sino transfórmense mediante la renovación de 
su mente, para que verifiquen cuál es la voluntad de Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto.”

Gálatas 5:17 – “Porque el deseo de la carne es contra el Espíritu, y el del Espíritu es contra la 
carne, pues estos se oponen el uno al otro, de manera que ustedes no pueden hacer lo que 
deseen.”

Preguntas de reflexión 
¿Qué significa estar espiritualmente muerto según Efesios 2:1-3? 
Verdadero/Falso: “El pecado es solamente un conjunto de malas acciones y no una condición 

interna del ser humano.” (V/F)
¿Cómo se diferencian las influencias del mundo, la carne y el diablo en la vida del creyente? 










