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Jueves – Creciendo hacia la madurez
La unidad verdadera se prueba en la madurez espiritual. El creyente inmaduro se deja llevar por 

“vientos de doctrina”, pero el maduro discierne, habla la verdad en amor y se aferra a Cristo. La 

madurez no es opcional, es el objetivo del cuerpo de Cristo: crecer hasta la plenitud de Aquel que es 

la cabeza, Jesucristo.

Versículos de referencia

Efesios 4:13: “Hasta que todos lleguemos a la unidad de la fe y del pleno conocimiento del Hijo de 
Dios, a la condición de un hombre maduro, a la medida de la estatura de la plenitud de Cristo.”

Hebreos 5:14: “Pero el alimento sólido es para los adultos, los cuales por la práctica tienen los 
sentidos ejercitados para discernir el bien y el mal.”

Colosenses 1:28: “A Él nosotros proclamamos, amonestando a todos los hombres y enseñando a 
todos los hombres con toda sabiduría, a fin de poder presentar a todo hombre perfecto en Cristo.”

Preguntas de reflexión 
¿Por qué es peligroso vivir como “niños espirituales” según Efesios 4:14?
Verdadero o falso: La madurez espiritual consiste en acumular más conocimiento teórico.

¿Qué pasos prácticos puedes dar esta semana para crecer en la plenitud de Cristo?










