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Martes: La verdad que transforma
El apóstol Pablo enfatiza que el creyente no solo recibe información acerca de Jesús, sino que es 

enseñado “en Él”. La diferencia entre conocer datos sobre Cristo y ser transformado por Él está en la 

obra del Espíritu Santo, que aplica la verdad al corazón. La verdad que hay en Jesús no es abstracta: 

es viva, encarnada y poderosa para cambiar nuestra manera de pensar, amar y actuar. Seguir a Cristo 

implica dejar el engaño del pecado y abrazar la verdad que libera. Esta verdad no solo nos redime, 

sino que también nos envía al mundo como testigos de Aquel que dijo: “Yo soy la verdad”.

Versículos de referencia

Efesios 4:21: “Si en verdad lo oyeron y han sido enseñados en Él, conforme a la verdad que hay 
en Jesús.”

Juan 8:31–32: “Entonces Jesús decía a los judíos que habían creído en Él: ‘Si ustedes 
permanecen en Mi palabra, verdaderamente son Mis discípulos; y conocerán la verdad, y la 
verdad los hará libres.’”

2 Corintios 5:17: “De modo que si alguno está en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas 
pasaron; he aquí, son hechas nuevas.”

Preguntas de reflexión 
¿Qué significa ser “enseñado en Cristo” en contraste con aprender solo sobre Cristo?

¿De qué maneras prácticas la verdad de Jesús ha transformado tu vida y tus decisiones?
¿Cómo puedes compartir esta verdad que libera con alguien que aún vive en engaño?

Oracion: Señor Jesús, gracias porque Tu verdad me ha hecho libre. Enséñame a permanecer en 

Tu palabra y a vivir como nueva creación en Ti. Haz que mi vida sea un reflejo de Tu poder 

transformador y que otros puedan conocerte como la única verdad. Amén.










