
Viernes: Expuestos a la luz de Cristo
La luz de Cristo no solo transforma, también revela. Exponer las tinieblas es un acto de gracia, porque 

solo lo que se muestra puede ser sanado. El Evangelio no nos invita a ocultar, sino a vivir 

transparentemente delante de Dios. Pablo nos llama a desenmascarar las obras de las tinieblas, no 

con juicio humano, sino con la luz de Cristo que redime. Una vida abierta a la luz es un testimonio 

poderoso: el mundo ve en nosotros que la gracia de Dios no nos destruye, sino que nos restaura.

Versículos de referencia

Efesios 5:11–13: “Y no participen en las obras estériles de las tinieblas, sino más bien, 
desenmascárenlas; porque es vergonzoso aun hablar de las cosas que ellos hacen en secreto. 

Pero todas las cosas se hacen visibles cuando son expuestas por la luz, pues todo lo que se hace 
visible es luz.”
Juan 3:20–21: “Porque todo el que hace lo malo odia la Luz, y no viene a la Luz para que sus 

acciones no sean expuestas. Pero el que practica la verdad viene a la Luz, para que sus acciones 
sean manifestadas que han sido hechas en Dios.”
1 Juan 1:7: “Pero si andamos en la Luz, como Él mismo está en la Luz, tenemos comunión los 

unos con los otros, y la sangre de Jesús Su Hijo nos limpia de todo pecado.”

Preguntas de reflexión 
1.  ¿Qué significa desenmascarar las obras de las tinieblas?
2.  Verdadero o falso: La luz de Cristo expone lo oculto para destruirnos.

3.  ¿Cómo puedes reflejar la luz de Cristo en tu entorno esta semana? 



Oración:Señor, que tu luz ilumine cada rincón de mi vida, quitando toda sombra de pecado y 

temor. Hazme un testigo fiel que no solo hable de tu verdad, sino que la viva con integridad y 

valentía. Permite que, al reflejar tu luz, otros sean atraídos a Ti y encuentren en Cristo la libertad y 

la esperanza eterna. Amén.










