
Lunes: Despierta tú que duermes
Texto base: Efesios 5:14

«Despierta, tú que duermes, y levántate de entre los muertos, y te alumbrará Cristo.»

Pablo llama a los creyentes a un despertar espiritual que solo Cristo puede producir. Dormir 

espiritualmente es vivir sin discernir la realidad del Reino; es permanecer pasivo ante el pecado, 

indiferente a la misión, o satisfecho con una fe superficial. Cristo, la Luz verdadera (Juan 8:12), no 

solo ilumina lo que está oculto, sino que resucita lo que estaba muerto. En Él, la iglesia es llamada a 

reflejar Su gloria en medio de la oscuridad del mundo, como lo fue Israel en Isaías 60:1. Despertar es, 

por tanto, un llamado a la resurrección moral y espiritual: a vivir plenamente bajo la luz 

transformadora del Evangelio.

Versículos de referencia

Isaías 60:1 – “Levántate, resplandece; porque ha venido tu luz, y la gloria del Señor ha amanecido 

sobre ti.”
Romanos 13:11 – “Conozcan el tiempo, que ya es hora de despertarse del sueño; porque ahora la 
salvación está más cerca de nosotros que cuando creímos.”

Juan 8:12 – “Yo soy la Luz del mundo; el que me sigue no andará en tinieblas, sino que tendrá la 
luz de la vida.”

Preguntas de reflexión 
1.  ¿Qué significa espiritualmente “dormir” según Efesios 5:14?

2.  Verdadero o falso: El despertar espiritual comienza con nuestro esfuerzo personal.
3.  ¿De qué maneras puedes reflejar la luz de Cristo esta semana?

Oración:Señor Jesús, que Tu luz me despierte del letargo espiritual y me vivifique para reflejar Tu 

gloria. Alumbra mi entendimiento y enciende mi corazón para vivir como hijo de la luz, 



obedeciendo Tu verdad. “Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; pruébame y conoce mis 

pensamientos” (Salmo 139:23). Amén.










