
Martes: Andar como sabios
Texto base: Efesios 5:15–17

“Por tanto, tengan cuidado cómo andan; no como insensatos sino como sabios, aprovechando bien 

el tiempo, porque los días son malos.”

La sabiduría bíblica no se mide por conocimiento, sino por obediencia a la voluntad de Dios. Pablo 

nos llama a andar con discernimiento, viviendo con propósito en medio de un mundo caído. 

Aprovechar el tiempo (kairos) significa reconocer cada momento como una oportunidad para 

glorificar a Cristo. Los días son malos, pero la sabiduría redimida convierte la oscuridad en ocasión 

de testimonio. La mente transformada por el Evangelio entiende que cada decisión debe someterse 

al señorío de Cristo.

Versículos de referencia

Colosenses 4:5 – “Anden sabiamente para con los de afuera, aprovechando bien el tiempo.”

Romanos 12:2 – “No se adapten a este mundo, sino transfórmense mediante la renovación de su 
mente, para que verifiquen cuál es la voluntad de Dios: lo que es bueno, aceptable y perfecto.”
Salmo 90:12 – “Enséñanos a contar de tal modo nuestros días, que traigamos al corazón 

sabiduría.”

Preguntas de reflexión 
1.  ¿Qué diferencia hay entre conocimiento humano y sabiduría espiritual?
2.  Completa: Aprovechar el tiempo significa reconocer cada _______ como una oportunidad para 

_______.

3.  ¿Qué decisiones podrías ajustar hoy para vivir con más propósito eterno?

Oración:Padre eterno, enséñame a andar con sabiduría celestial, discerniendo Tu voluntad en 

medio del ruido del mundo. Que cada día sea usado para Tu gloria y cada decisión guiada por Tu 

Espíritu. “Hazme conocer, oh Señor, Tu camino; enséñame Tus sendas” (Salmo 25:4). Amén.










