
Martes: Sumisión en amor (Esposas)
“Esposas, estén sometidas a sus propios maridos como al Señor” (Ef 5:22–24). El “como” no es 

accesorio; es fundamento. Pablo no pide servilismo, sino una disposición reverente que brota de 

Cristo y que dignifica porque está enmarcada en la sumisión mutua de 5:21. En un mundo 

grecorromano que esperaba obediencia ciega, el evangelio redefine: respeto libre, inteligente y 

santo, dentro de la alianza del amor. Esta sumisión no idolatra al marido; adora a Cristo. Y por adorar a 

Cristo, honra el orden de Dios para el matrimonio, sabiendo que toda autoridad humana es derivada, 

limitada y responsable ante el Señor.

Versículos de referencia

Ef 5:22–24 — “Esposas, estén sometidas… como al Señor.”
1 P 3:1–4 — “Su adorno… el yo interno, espíritu tierno y sereno.”
Pr 31:10–12 — “Mujer virtuosa… le da ella bien y no mal.”

Preguntas de reflexión 
1.  Verdadero/Falso: En Efesios, la sumisión de la esposa se fundamenta en la superioridad moral 

del esposo.
2.   ¿Cómo equilibra 5:21 (sumisión mutua) lo dicho a las esposas en 5:22–24?
3.   ¿Qué acciones de respeto concreto (palabras, tono, apoyo, oración) puedes cultivar esta 

semana “como al Señor”?

Oración:Padre, forma en nosotras un espíritu apacible y lleno de fe. Que nuestro respeto brote de 

Ti y apunte a Tu hermosura. Amén.










