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La palabra Navidad significa nacimiento, y bíblica y teológicamente apunta al nacimiento 
del Mesías prometido. En un mundo que hoy asocia la Navidad con luces, regalos y 

celebraciones, la Escritura nos recuerda que el primer anuncio de la Navidad ocurrió en 
un contexto muy distinto: oscuridad, angustia y desesperanza.

Isaías profetizó en un tiempo de crisis nacional y espiritual. El pueblo caminaba en 
tinieblas: oprimido, confundido, separado de Dios y rebelde a Su Palabra. Sin embargo, es 
precisamente allí donde Dios anuncia una gran esperanza: la luz vendría en forma de un 

Niño.

Jesucristo no evitó la oscuridad humana; entró en ella. La verdadera Navidad es que Dios 
se hizo hombre para rescatarnos. Jesús es la luz que resplandece en nuestra noche más 

profunda. Él no solo nació como un niño indefenso, sino que fue dado como el Hijo 
eterno, completamente Dios y completamente hombre.

Isaías describe la hermosura de Cristo a través de Sus nombres:

Admirable Consejero: Su sabiduría guía nuestras decisiones.
Dios Poderoso: Su poder vence toda oscuridad.

Padre Eterno: Su cuidado nunca termina.
Príncipe de Paz: Su paz reconcilia al pecador con Dios.

La Navidad, entonces, no termina en el pesebre. Apunta a la cruz y al trono eterno. El Niño 
de Belén es el Cordero que quita el pecado del mundo y el Rey que reinará por siempre.

Versículos de referencia

Isaías 9:2 (NBLA) “El pueblo que andaba en tinieblas vio gran luz…”
Mateo 4:13–16 – Cumplimiento de la profecía en Jesucristo.

Juan 8:12 “Yo soy la luz del mundo; el que me sigue no andará en tinieblas…”
2 Corintios 4:3–4 – La ceguera espiritual sin Cristo.
Efesios 2:1–3 – Nuestra condición antes de la salvación.

Isaías 9:6 – La identidad gloriosa del Hijo nacido.



Preguntas de reflexión 
1.  ¿De qué maneras el mundo intenta redefinir la Navidad hoy, y cómo contrasta eso con su 

verdadero significado bíblico?
2.  ¿Qué áreas de tu vida aún necesitan la luz de Cristo?

3.  ¿Por qué es importante entender que Jesús fue dado y no simplemente que nació?
4.  ¿Cuál de los nombres de Isaías 9:6 necesitas abrazar más en esta temporada y por qué?

5.  ¿Cómo puedes vivir y compartir una Navidad centrada en Cristo y no solo en tradiciones?

Oración: Señor Jesús, gracias porque entraste en nuestra oscuridad para darnos luz, vida y 

salvación. Ayúdanos a recordar que Tú eres la verdadera Navidad. Que nuestros corazones 

celebren no solo Tu nacimiento, sino Tu obra redentora y Tu reinado eterno. Amén.










