Oracidon de Examen [Emociones]

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; pruébame y conoce mis pensamientos. Y ve si hay
en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno.”
Salmo 139:23-24

1) Invocacién y Adoracion

Escritura: Salmo 34:1; Salmo 103:1-2

Sefior, TU creaste mi ser interior; conoces mis pensamientos antes de que hable. Te alabo
porque me hiciste con emociones que reflejan Tu imagen. Tu te regocijas, Tu te entristeces,
eres compasivo y lento para la ira. Vengo a Ti no para ocultar mis emociones, sino para
rendirmelas a Ti.

2) lluminacién

Escritura: Juan 16:13; Efesios 1:17-18
Espiritu Santo, revela el estado de mi corazén. Muéstrame dénde mis emociones se alinean con
Tu verdad y donde estan moldeadas por el pecado, el miedo o la incredulidad.

Preguntas para Reflexion:

e ¢Qué emocion ha sido la mas dominante en mi hoy (o esta semana)?
e ¢Me estd acercando a Dios o me esta alejando?
e (Qué estoy creyendo acerca de Dios en este estado emocional?

3) Confesion

Escritura: Santiago 1:19-20; Efesios 4:26-27

Sefior, confieso cuando he permitido que mis emociones me controlen en lugar de ser guiado
por Tu Espiritu. Perdéname por palabras dichas con ira, retraimiento en amargura, indulgencia
en la autocompasién o gozo buscado aparte de Ti.

Preguntas para Reflexion:
e ¢He actuado seglin mis emociones de maneras que han herido a otros?
e ¢Heignorado o reprimido emociones que necesitaban ser llevadas a Dios?
e ¢He justificado acciones pecaminosas diciendo “asi me sentia”?

4) Alineacion con Cristo

Escritura: Colosenses 3:15; Filipenses 4:6—7

Principe de Paz, que Tu paz gobierne mi corazén. Enséfiame a nombrar honestamente mis
emociones, llevarlas a la cruz y permitir que Tu verdad las rehaga.



Practica:

e Nombra la emocion.
e Identifica el detonante.
¢ Declara una verdad biblica sobre ella (p. €j., ansiedad = “Dios es mi refugio” — Sal. 46:1).

5) Respuesta Piadosa

Escritura: Galatas 5:22-23; Romanos 12:21

Sefior, ayudame a responder de una manera que manifieste el fruto del Espiritu. Que el amor
temple miira, que el gozo eleve mi desaliento y que la mansedumbre dé forma a mis
interacciones.

Preguntas para Reflexion:

e ¢Qué accion piadosa puedo tomar en respuesta a esta emocion?
e ¢Quién podria necesitar gracia o verdad de mi parte hoy?

6) Seguridad y Descanso

Escritura: 1 Juan 1:9; Mateo 11:28-29
Gracias porque mi identidad no esta en cdmo me siento, sino en quién soy en Cristo. Presento
mis emociones delante de Ti y descanso en Tu amor inmutable.



