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1)	 Ora antes de leer. Pídele al Espíritu que ilumine tu mente  
	 y hable a tu corazón.

2)	 Lee los capítulos seguidos. 

3)	 Elije un tema, versículo o idea que te llamó la atención.  
	 Medita en ello y, si puedes, escríbelo en un diario 

4)	 Permite que el tema, versículo o idea guíe su oración.  
	 Puedes seguir los sencillos pasos de las cuatro As.

ADORACIÓN ¿Algo en este texto me da razones para adorar al 
Señor?  

ARREPENTIMIENTO ¿Algo en este texto señala mi corazón  
pecaminoso?

ACCIÓN DE GRACIAS ¿Algo en este texto me da razones para 
estar agradecido?

ANHELOS Y PETICIONES  ¿Hay algo que  
tenga que pedirle a Dios que haga en mi  
vida o en la vida de los demás? 


