
Al entrar juntos en la temporada de 
Cuaresma, sus pastores, ministros y ancianos 
les invitan a acercarse a la cruz de Cristo. La 
Cuaresma no es una temporada centrada 
en ganarnos nuestro lugar ante Dios o 
demostrarle nuestro valor. Es una temporada 
diseñada para escuchar atentamente. Para 
ayudarnos a meditar sobre los sufrimientos 
de Cristo, nuestro pecado y las muchas 
bendiciones que Cristo compró para nosotros 
y nos garantiza en la cruz.

Este año, nuestro camino por la Cuaresma 
sigue una serie de sermones que hemos 
titulado Cartas desde la Cruz. A través 
de esta serie queremos escuchar lo que 
la muerte de Jesús nos comunica sobre 
Dios y sobre nosotros mismos. La cruz no 
solo logró el perdón de nuestros pecados, 
sino que también nos concedió acceso, 
nos ofreció paz, aseguró nuestra libertad, 
nos dio nueva vida, se convirtió en nuestra 
seguridad, estableció Su victoria y reforzó 
nuestra esperanza en el futuro. Algunos días 
se sentirán claros y reconfortantes; otros, 
tranquilos y pesados. Ambos son formas 
fieles de recorrer la Cuaresma. Nuestra 
invitación es que permanezcas cerca de la 
cruz y dejes que su significado se profundice 
mientras meditas.  

En esta Cuaresma, acerquémonos más 
a Jesús al recordar y proclamar juntos su 
evangelio.

Gracia y paz para ustedes mientras 
recorremos juntos el camino de la Cuaresma.

Sus pastores, ministros y ancianos de 
Wheaton Bible Church e Iglesia del Pueblo

CÓMO UTILIZAR ESTA GUÍA
Cada día sigue un ritmo sencillo: 
lectura de las Escrituras, silencio y una 
declaración del Evangelio en voz alta. 
Cada semana te invita a reflexionar sobre 
tu nueva identidad en Cristo y cómo eso 
te envía a la misión.

Comienza cada día leyendo el breve 
pasaje que se proporciona de las 
Escrituras. Luego medita sobre el 
pasaje utilizando la guía asignada. 
Después de meditar, siéntate en silencio 
durante cinco minutos. No se trata 
de despejar tu mente, sino de dirigir 
intencionadamente tu atención a Dios. 
Por último, pronuncia en voz alta la 
declaración del Evangelio, dejando que la 
verdad de la obra de Cristo te transforme.

Cada semana termina con dos prácticas 
finales: Palabras que Ya No Te Definen 
y Invitación Para el Fin de Semana. Te 
animamos a que añadas esto a tu ritmo 
diario los sábados, mientras te preparas 
para el servicio del domingo. 

PARA LAS FAMILIAS
Esta guía se puede utilizar juntos 
alrededor de la mesa o incluso a la hora 
de acostarse. Hemos creado Tarjetas de 
Mesa para la Cuaresma en Familia para 
ayudarte a hacerlo cada semana. Utilice 
las tarjetas durante la semana para 
leer las Escrituras, proclamar juntos el 
evangelio, debatir y orar juntos.  

Le animamos a que cada sábado por 
la noche realicen juntos las prácticas 
semanales en familia. Si les parece 
apresurado o desordenado, no pasa 
nada. La gracia forma parte de practicar 
esto juntos. El objetivo es simplemente 
ayudar a su familia a escuchar juntos lo 
que Jesús ha hecho por nosotros en la 
cruz.
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