
MIÉRCOLES: La Puerta Está Abierta 

ESCRITURA: Lee Hebreos 10:19.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué emociones surgen cuando piensas en acercarte a Dios? 

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate en silencio ante el Señor. Gracias a la cruz 
de Cristo, eres bienvenido en su presencia.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, tengo la confianza para acercarme a Dios sin temor. 

JUEVES: Sin Temor al Rechazo 

ESCRITURA: Lee Juan 6:35-37.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué aspectos sigues temiendo el rechazo de Dios o de los 
demás?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate en silencio ante el Señor. Gracias a la cruz de 
Cristo, estás seguro en Su gracia. No hay nada que puedas confesar que haga que Dios se aleje de ti.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, tengo la confianza para acercarme a Dios sin temor.

VIERNES: Un Camino Nuevo y Vivo 

ESCRITURA: Lee Hebreos 10:19-20.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Cómo cambia tu forma de acercarte a Dios hoy el saber que 
Cristo abrió un camino nuevo y vivo de regreso a Dios a través de Su muerte y resurrección?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, descansa en silencio en la verdad de que, gracias a 
la cruz de Cristo, tienes acceso amoroso, seguro e inmediato a tu Salvador y Rey.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, tengo la confianza para acercarme a Dios sin temor.
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CUARESMA  2026  SEMANA 1Mi Querida Iglesia:

   El camino está abierto.  ¡Acércate sin miedo!

ACCESO Y RECONCILIACIÓN: Lee Hebreos 10:19-22.

RITMO DIARIO (MIÉRCOLES DE CENIZA-SÁBADO)
Cada día sigue el mismo patrón sencillo:
	 1. Lee las Escrituras.
	 2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.
	 3. Recita en voz alta la declaración del Evangelio.

RITMO SEMANAL
Cada semana termina con dos prácticas finales: 
Palabras que Ya No Te Definen y una Invitación 
Para el Fin de Semana. Te animamos a que 
añadas esto a tu ritmo diario los sábados, mientras 
te preparas para el servicio del domingo.  
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Invitación para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, pregúntate: ¿Cómo sería vivir la 
próxima semana como alguien que realmente tiene acceso a Dios?

Palabras que Ya No Te Definen

PRÁCTICA: Tacha la palabra Excluido.

EN SU LUGAR ESCRIBE: Bienvenido (Lee Hebreos 10:19-22).

Excluido

DOMINGO: Adoración y Descanso 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, tengo la confianza para acercarme a Dios sin temor.

SÁBADO: Una Conciencia Limpia 

ESCRITURA: Lee Hebreos 10:19-22.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué pecado o fracaso que Dios ya te ha perdonado sigues 
recordando?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate con las manos abiertas ante Dios. Gracias 
a la cruz de Cristo, ya no estás sucio, distante ni descalificado. Ahora eres limpio y bienvenido en Su 
presencia.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, tengo la confianza para acercarme a Dios sin temor.
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M ura gea:
E ci etá aet.
¡Aéra s to!

ACCESO Y RECONCILIACIÓN



TARJETAS DE MESA PARA LA 
CUARESMA EN FAMILIA        SEMANA  1
LEER LAS ESCRITURAS: Hebreos 10:19-22

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO (decir juntos): 
En Cristo, podemos acercarnos a Dios sin temor.

PREGUNTA DE DISCUSIÓN: ¿Qué te ayuda a sentirte 
valiente?

ORACIÓN (los niños pueden dirigirla): Jesús, gracias 
por recibirnos. Ayúdanos a recordar que nos has 
convertido en familia a través de tu cruz. Amén.
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