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REDENCION Y REGENERACION: Lee Efesios 1:7-10.

RITMO DIARIO (LUNES-SABADO) RITMO SEMANAL
Cada dia sigue el mismo patrén sencillo: Cada semana termina con dos practicas finales:
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1. Lee las Escrituras.
2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.

Palabras que Ya No Te Defineny una Invitacion
Para el Fin de Semana. Te animamos a que
anadas esto a tu ritmo diario los sdbados, mientras

3. Recita en voz alta la declaracion del Evangelio. te preparas para el servicio del domingo.

LUNES: Redimidos por la Sangre
ESCRITURA: Lee Efesios 1:7-10.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; Qué pecados sigues tratando de pagar en lugar de descansar en
la obra consumada de Cristo?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, recuerda el costo de tu redencion. Gracias a la cruz
de Cristo, tu libertad esta completamente asegurada.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

MARTES: Perdonado, No Ignorado
ESCRITURA: Lee Colosenses 1:13-14.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Crees que el perddn de tus pecados es completo o condicional?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, descansa en la verdad de que el perddn proviene de
la obra consumada de Cristo, no de tu esfuerzo incompleto. Gracias a la cruz de Cristo, no solo eres
tolerado. Eres amado.

DECLARACION DEL EVANGELIO: £n Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

MIERCOLES: Llevado de Muerte a Vida
ESCRITURA: Lee Juan 5:24.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué aspectos de tu vida sigues viviendo como si estuvieras
bajo juicio?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, siéntate con la promesa de la vida eterna. Gracias a
la cruz de Cristo, el pecado y la muerte ya no definen tu historia.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.
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JUEVES: Hecho Nuevo
ESCRITURA: Lee 2 Corintios 5:17.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; A qué aspectos de tu antigua identidad sigues volviendo?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, medita en esta verdad: gracias a la cruz de Cristo, ya

no eres quien eras antes.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

VIERNES: Ya No Soy Esclavo
ESCRITURA: Lee Romanos 6:6-11.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Qué pecado en tu vida se siente mas fuerte que Su gracia?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, recuerda quién gobierna verdaderamente tu vida.
Gracias a la cruz de Cristo, el pecado ya no tiene autoridad sobre ti.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

SABADO: Recibimos Vida Nueva Juntos
ESCRITURA: Lee Efesios 2:4-10.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; COmo cambia tu forma de vivir el recordar que la salvacién es
iniciativa de Dios?

SILENCIO: Durante los préoximos cinco minutos, descansa en Su misericordia. Gracias a la cruz de
Cristo, fuiste hecho vivo cuando no podias salvarte a ti mismo.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

DOMINGO: Adoracién y Descanso

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, he sido redimido y he recibido vida nueva.

Palabras que Ya no Te Definen
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PRACTICA: Tacha la palabra /Esclavizado.
EN SU LUGAR ESCRIBE: Redimido y vivo (Lee Efesios 1:7-10; 2:4-5).

Invitacion Para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, preguntate: ;Como seria vivir la proxima
semana como alguien que realmente cree que ha sido redimido y recibido vida nueva?



REDENCION Y REGENERACION
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TARJETAS DE MESA PARA LA
CUARESMA EN FAMILIA SEMANA 2

LEER LAS ESCRITURAS: Efesios 1:7-10

DECLARACION DEL EVANGELIO (decir juntos):
En Cristo, hemos sido rescatados y se nos ha dado
vida nueva.

PREGUNTA DE DISCUSION: ;Qué significa recibir
ayuda cuando no puedes ayudarte a ti mismo?

ORACION (los nifios pueden dirigirla): Jesus, gracias
por rescatarnos y darnos una nueva vida. Te
pertenecemos. Amén.
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