
LUNES: La Deuda es Destruida 

ESCRITURA: Lee Colosenses 2:13-14.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué acusación contra ti te parece más persistente o creíble?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, imagina el registro escrito de tus pecados clavado en  
la cruz con Cristo. Gracias a la cruz de Cristo, la deuda que una vez pesaba sobre ti ha sido cancelada  
y destruida.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.

MARTES: No Queda Condenación  

ESCRITURA: Lee Romanos 8:1.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué aspectos luchas contra la voz acusadora y condenatoria  
del enemigo?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate en silencio ante Dios. Gracias a la cruz de 
Cristo, tu condenación ha sido eliminada.  

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.

MIÉRCOLES: El Pecado Está Cubierto 

ESCRITURA: Lee Salmo 32:1-2.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué parte de tu vida deseas ocultar más?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, permanece quieto ante el Señor. Gracias a la cruz de 
Cristo, tu vergüenza ha sido eliminada y tu pecado perdonado. 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.
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   Ya no hay nada que ocultar.  ¡ Tu culpa ha desaparecido!

CONDENA ELIMINADA Y PERDÓN: Lee Colosenses 2:13-14.

RITMO DIARIO (LUNES-SÁBADO)
Cada día sigue el mismo patrón sencillo:
	 1. Lee las Escrituras.
	 2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.
	 3. Recita en voz alta la declaración del Evangelio.

RITMO SEMANAL
Cada semana termina con dos prácticas finales: 
Palabras que Ya No Te Definen y una Invitación 
Para el Fin de Semana. Te animamos a que 
añadas esto a tu ritmo diario los sábados, mientras 
te preparas para el servicio del domingo.  
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Invitación Para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, pregúntate: ¿Cómo sería vivir la próxima 
semana como alguien que realmente no tiene nada que ocultar?

Palabras que Ya No Te Definen

PRÁCTICA:   Tacha la palabra Culpable.

EN SU LUGAR ESCRIBE: Perdonado (Lee Colosenses 2:13-14).

Culpable

VIERNES: Tus Pecados Ya No Son Recordados 

ESCRITURA: Lee Hebreos 8:12.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Por qué sigues recordando lo que Dios ha decidido olvidar?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, libera tus pecados a la misericordia de Dios. Gracias  
a la cruz de Cristo, tus pecados ya no son recordados. 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.

SÁBADO: Plenamente Conocido, Plenamente Amado 

ESCRITURA: Lee Salmo 103:10-14.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué aspecto del amor de Dios te resulta más difícil de creer?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, recuerda Su gran amor por ti. Gracias a la cruz de  
Cristo, tus pecados han sido eliminados tan lejos como está el oriente del occidente.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.

DOMINGO: Adoración y Descanso 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.
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JUEVES: Confesión Sin Temor 

ESCRITURA: Lee 1 Juan 1:5-10.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Cómo sería una confesión honesta si confiaras en la promesa de 
Dios de perdonarte y limpiarte?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, confiesa en silencio ante Dios. No te apresures ni 
suavices la verdad. Gracias a la cruz de Cristo, el perdón y la purificación están prometidos, no retenidos.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, mi culpa ha desaparecido y ya no tengo que esconderme.
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M ubo St:
Y o h na qe ct.
¡ u cp a dari!

CONDENA ELIMINADA Y PERDÓN 



TARJETAS DE MESA PARA LA 
CUARESMA EN FAMILIA        SEMANA 3
LEER LAS ESCRITURAS: Colosenses 2:13-14

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO (decir juntos): 
En Cristo, nuestra culpa ha desaparecido y ya no 
tenemos que escondernos.

PREGUNTA DE DISCUSIÓN: ¿Es difícil o fácil decir la 
verdad cuando has hecho algo malo? ¿Por qué?

ORACIÓN (los niños pueden dirigirla): Jesús, gracias 
por perdonarnos completamente. Ayúdanos a no 
tener miedo de ser sinceros contigo. Amén.
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