
LUNES: Mantente Seguro 

ESCRITURA: Lee Juan 10:27-30.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué amenaza tu sentido de seguridad en este momento?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, imagínate a ti mismo en las manos de Cristo. 
Gracias a la cruz de Cristo, nada puede arrebatarte de Él.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.

MARTES: Conocido Por Nombre 

ESCRITURA: Lee Juan 10:1-3.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué situaciones te sientes invisible o ignorado?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate en silencio y escucha. Gracias a la cruz de 
Cristo, perteneces al Pastor que te conoce por tu nombre. 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.

MIÉRCOLES: No Olvidados 

ESCRITURA: Lee Isaías 49:15-16.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Cuándo temes ser olvidado por Dios?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, imagina tu nombre escrito en las manos de Dios. 
Gracias a la cruz de Cristo, nunca serás olvidado.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.
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CUARESMA 2026  SEMANA 4Mi Preciado Rebaño:

   Eres protegido,  custodiado y nunca abandonado.

PRESERVACIÓN Y GRACIA PASTORAL: Lee Juan 10:27-30.

RITMO DIARIO (LUNES-SÁBADO)
Cada día sigue el mismo patrón sencillo:
	 1. Lee las Escrituras.
	 2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.
	 3. Recita en voz alta la declaración del Evangelio.

RITMO SEMANAL
Cada semana termina con dos prácticas finales: 
Palabras que Ya No Te Definen y una Invitación 
Para el Fin de Semana. Te animamos a que 
añadas esto a tu ritmo diario los sábados, mientras 
te preparas para el servicio del domingo.  
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Invitación Para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, pregúntate: ¿Cómo sería vivir la próxima 
semana como alguien que cree verdaderamente que nunca será abandonado?

Palabras que Ya No Te Definen

PRÁCTICA: Tacha la palabra Abandonado.

EN SU LUGAR ESCRIBE: Guardado (Lee Juan 10:27-30).

Abandonado

VIERNES: Fe Protegida 

ESCRITURA: Lee 1 Pedro 1:3-5.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué temes que se te escape?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, confía en el poder protector de Dios. Gracias a la 
cruz de Cristo, tu salvación está protegida por Dios mismo.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.

SÁBADO: Nunca Solo 

ESCRITURA: Lee Deuteronomio 31:6.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Cuándo te sientes más solo?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, siéntate con la promesa de que Dios está cerca. 
Gracias a la cruz de Cristo, Él nunca te abandonará ni te dejará.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.

DOMINGO: Adoración y descanso 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.
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JUEVES: Guiado, No Perdido 

ESCRITURA: Lee Salmo 23:1-3.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué aspectos te resistes al descanso o a la guía del Pastor?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, deja que el Pastor te guíe. Gracias a la cruz de Cristo, 
no estás perdido ni vagando solo.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, nunca seré abandonado.D
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M rid eño:
   Es red,  ctid

y uc anod.

PRESERVACIÓN Y GRACIA PASTORAL



TARJETAS DE MESA PARA LA 
CUARESMA EN FAMILIA        SEMANA 4
LEER LAS ESCRITURAS: Juan 10:27-30

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO (decir juntos): 
En Cristo, nunca seremos abandonados.

PREGUNTA DE DISCUSIÓN: ¿Cuándo te sientes más 
seguro o más cuidado?

ORACIÓN (los niños pueden dirigirla): Jesús, gracias 
por quedarte con nosotros y cuidarnos. Ayúdanos a 
confiar en ti. Amén.
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