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JUSTIFICACION: Lee Romanos 5:1-2.

RITMO DIARIO (LUNES-SABADO) RITMO SEMANAL
Cada dia sigue el mismo patrén sencillo: Cada semana termina con dos practicas finales:

1. Lee las Escrituras.

Palabras que Ya No Te Definen y una Invitacion
Para el Fin de Semana. Te animamos a que

2. Siéntate en silencio durante cinco minutos. afiadas esto a tu ritmo diario los sdbados, mientras
3. Recita en voz alta la declaracion del Evangelio. te preparas para el servicio del domingo.
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LUNES: Declarado Justo
ESCRITURA: Lee Romanos 5:1.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; Donde sientes mas presion de demostrar tu valor?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, descansa en el veredicto de Dios. Gracias a la cruz
de Cristo, has sido declarado justo por la fe.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

MARTES: Paz con Dios
ESCRITURA: Lee Juan 14:27.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; Donde se manifiesta inquietud en tu vida?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, deja que la paz te invada. Gracias a la cruz de Cristo,
la hostilidad de tu pecado ha sido sustituida por la paz de Dios.

DECLARACION DEL EVANGELIO: £n Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

MIERCOLES: Permanece en la Gracia
ESCRITURA: Lee Romanos 5:2.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué aspectos te sientes espiritualmente inestable?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, imaginate a ti mismo firme en la gracia. Gracias a la
cruz de Cristo, estas estabilizado en Su gracia.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.
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JUEVES: Vestido, No Expuesto
ESCRITURA: Lee Zacarias 3:3-4.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Qué temes que se exponga en tu vida?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, imaginate recibiendo ropa limpia. Gracias a la cruz
de Cristo, tu verglenza ha sido reemplazada por Su justicia.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

VIERNES: Cristo, Mi Justicia
ESCRITURA: Lee 1 Corintios 1:30-31.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué te basas para sentirte valioso?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, cambia la confianza en ti mismo por la confianza en
Cristo. Gracias a la cruz de Cristo, tienes todo lo que necesitas en El.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

SABADO: Regocijandonos en la Esperanza
ESCRITURA: Lee Romanos 5:11.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué aspectos de tu vida sientes que tu gozo es fragil o
distante?

SILENCIO: Durante los préoximos cinco minutos, regocijate en tu relacion con el Dios de la esperanza.
GCracias a la cruz de Cristo, tu reconciliacién es completa.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

DOMINGO: Adoracién y Descanso

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

Palabras que Ya No Te Definen
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PRACTICA: Tacha la palabra Indigno.
EN SU LUGAR ESCRIBE: Justo (Lee Romanos 5:1-2).

Invitacion Para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, preguntate: ;Como seria vivir la
proxima semana como alguien que realmente cree que es justo y estd en paz con Dios
gracias a Cristo?
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TARJETAS DE MESA PARA LA
CUARESMA EN FAMILIA SEMANAf

LEER LAS ESCRITURAS: Romanos 5:1-2

DECLARACION DEL EVANGELIO (decir juntos):
En Cristo, somos justos y estamos en paz con Dios.

PREGUNTA DE DISCUSION: ; En qué parte de tu vida
sientes mas presion de estar a la altura?

ORACION (los nifios pueden dirigirla): Jesus, gracias
por hacernos justos con Dios. Ayudanos a descansar
en Tu amor. Ameén.
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