
LUNES: Declarado Justo 

ESCRITURA: Lee Romanos 5:1.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Dónde sientes más presión de demostrar tu valor?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, descansa en el veredicto de Dios. Gracias a la cruz 
de Cristo, has sido declarado justo por la fe.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

MARTES: Paz con Dios 

ESCRITURA: Lee Juan 14:27.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Dónde se manifiesta inquietud en tu vida?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, deja que la paz te invada. Gracias a la cruz de Cristo, 
la hostilidad de tu pecado ha sido sustituida por la paz de Dios. 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

MIÉRCOLES: Permanece en la Gracia 

ESCRITURA: Lee Romanos 5:2.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué aspectos te sientes espiritualmente inestable?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, imagínate a ti mismo firme en la gracia. Gracias a la 
cruz de Cristo, estás estabilizado en Su gracia.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.
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CUARESMA 2026  SEMANA 5Mi Amada Familia:

   Estás revestida de una justicia que no es la tuya.

JUSTIFICACIÓN: Lee Romanos 5:1-2.

RITMO DIARIO (LUNES-SÁBADO)
Cada día sigue el mismo patrón sencillo:
	 1. Lee las Escrituras.
	 2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.
	 3. Recita en voz alta la declaración del Evangelio.

RITMO SEMANAL
Cada semana termina con dos prácticas finales: 
Palabras que Ya No Te Definen y una Invitación 
Para el Fin de Semana. Te animamos a que 
añadas esto a tu ritmo diario los sábados, mientras 
te preparas para el servicio del domingo.  
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Invitación Para el Fin de Semana

Mientras reflexionas sobre adorar juntos el domingo, pregúntate: ¿Cómo sería vivir la 
próxima semana como alguien que realmente cree que es justo y está en paz con Dios 
gracias a Cristo?

Palabras que Ya No Te Definen

PRÁCTICA: Tacha la palabra Indigno.

EN SU LUGAR ESCRIBE: Justo (Lee Romanos 5:1-2).

Indigno

VIERNES: Cristo, Mi Justicia 

ESCRITURA: Lee 1 Corintios 1:30-31.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué te basas para sentirte valioso?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, cambia la confianza en ti mismo por la confianza en 
Cristo. Gracias a la cruz de Cristo, tienes todo lo que necesitas en Él. 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

SÁBADO: Regocijándonos en la Esperanza 

ESCRITURA: Lee Romanos 5:1 1.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿En qué aspectos de tu vida sientes que tu gozo es frágil o 
distante?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, regocíjate en tu relación con el Dios de la esperanza. 
Gracias a la cruz de Cristo, tu reconciliación es completa.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.

DOMINGO: Adoración y Descanso 

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.
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JUEVES: Vestido, No Expuesto 

ESCRITURA: Lee Zacarías 3:3-4.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ¿Qué temes que se exponga en tu vida?

SILENCIO: Durante los próximos cinco minutos, imagínate recibiendo ropa limpia. Gracias a la cruz 
de Cristo, tu vergüenza ha sido reemplazada por Su justicia.

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO: En Cristo, soy justo y estoy en paz con Dios.D
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M ma Fia:
Etás esi d u

jti qe n e l u.

JUSTIFICACIÓN



TARJETAS DE MESA PARA LA 
CUARESMA EN FAMILIA         SEMANA 5
LEER LAS ESCRITURAS: Romanos 5:1-2

DECLARACIÓN DEL EVANGELIO (decir juntos): 
En Cristo, somos justos y estamos en paz con Dios.

PREGUNTA DE DISCUSIÓN: ¿En qué parte de tu vida 
sientes más presión de estar a la altura? 

ORACIÓN (los niños pueden dirigirla): Jesús, gracias 
por hacernos justos con Dios. Ayúdanos a descansar 
en Tu amor. Amén.
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