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PROPICIACION Y SUSTITUCION: Lee Isaias 53:4-6.

RITMO DIARIO (LUNES-SABADO) RITMO SEMANAL

Cada dia sigue el mismo patrén sencillo: Cada semana termina con dos practicas finales:
Palabras que Ya No Te Definen y una Invitacion
Para el Fin de Semana. Te animamos a que
anhadas esto a tu ritmo diario los sdbados, mientras
3. Recita en voz alta la declaracion del Evangelio. te preparas para el servicio del domingo.

1. Lee las Escrituras.
2. Siéntate en silencio durante cinco minutos.

LUNES: El Cargé Nuestro Dolor
ESCRITURA: Lee Isaias 53:4.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Qué peso (culpa, tristeza, miedo o vergUenza) sigues cargando
como si fuera tuyo?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, siéntate en silencio ante Dios e imagina a Cristo
cargando con lo que tu llevas. Gracias a la cruz de Cristo, tus dolores y penas han sido puestos sobre El.

DECLARACION DEL EVANGELIO: £n Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.
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MARTES: Afligido en Nuestro Lugar
ESCRITURA: Lee |saias 53:5.

PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué aspectos aun esperas sufrir castigo por lo que Cristo ya
ha soportado?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, medita en la verdad de la sustitucion. Por la cruz de
Cristo, El fue traspasado por tus transgresiones y herido por tus iniquidades.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.
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MIERCOLES: El Costo del Amor
ESCRITURA: Lee Isaias 53:4-6.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Qué es lo que subestimas del costo de tu salvacion?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, piensa en el peso que llevo Cristo. Gracias a la cruz
de Cristo, tu deuda ha sido pagada en su totalidad.

DECLARACION DEL EVANGELIO: £n Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.
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JUEVES SANTO: El Rey Silencioso
ESCRITURA: Lee [saias 53:7.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ; En qué aspectos de tu vida pones excusas por tus pecados?

SILENCIO: Durante los préximos cinco minutos, medita en el silencio de Cristo cuando tomo
nuestros pecados. Gracias a la cruz de Cristo, el amor no se defiende a si mismo, sino que se sacrifica
por nosotros.

DECLARACION DEL EVANGELIO: E£n Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.

VIERNES SANTO: Consumado Es
ESCRITURA: Lee Juan 19:30.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Qué es lo que aun sientes la responsabilidad de completar?

SILENCIO: Hoy, si puedes, sientate mas tiempo. No digas nada. Gracias a la cruz de Cristo, todo lo
necesario para tu salvacion ha sido cumplido.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.

SABADO SANTO: Esperando con Esperanza
ESCRITURA: Lee Lamentaciones 3:25-26.
PREGUNTA PARA REFLEXIONAR: ;Como es esperar sin desesperarse?

SILENCIO: Durante los proximos cinco minutos, espera en silencio ante Dios. Gracias a la cruz de
Cristo, incluso el silencio del Sabado Santo esta lleno de esperanza.

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.

DOMINGO DE RESURRECCION: Adora y Celebra

DECLARACION DEL EVANGELIO: En Cristo, mi deuda estd pagada en su totalidad y la muerte no
es el final.

Palabras que Ya No Te Definen
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PRACTICA: Tacha la palabra En deuda.
EN SU LUGAR ESCRIBE: Pagada por completo (Lee Isaias 53:4-6; Hebreos 9:12-15).

Invitacion Para el Fin de semana

Mientras te preparas para el Domingo de Resurreccion, preguntate: ;Como seria vivir como alguien
cuya deuda esta verdaderamente pagada, cuya relacion con Dios es segura y cuya gloria futura es
cierta?
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TARJETAS DE MESA PARA LA
CUARESMA EN FAMILIA SEMANA7

LEER LAS ESCRITURAS: Isaias 53:4-6

DECLARACION DEL EVANGELIO (decir juntos):
En Cristo, nuestra deuda estd pagada en su
totalidad y la muerte no es el final.

PREGUNTA DE DISCUSION: ; Por qué creen que
Jesus estuvo dispuesto a dar su vida por nosotros?

ORACION (los nifios pueden dirigirla): Jesus, gracias
por amarnos hasta la cruz. Ayadanos a confiar
siempre en Ti. Amén.
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